
依附關係重建心理成長團體(初階班) 

 

 

你知道嗎，童年經歷已默默形成您的內隱記憶，並且影響您的教

養模式!這些未處理的創傷，讓我們在親子關係及伴侶關係中期待又受

傷害!在團體中讓我們步步覺察，邁向關係修復!一起成長! 

 

 

主辦單位：社團法人苗栗縣生命線協會 

贊助單位：苗栗縣政府-公益彩券盈餘補助 

對    象：10人限定 

地    點：苗栗縣生命線團體教室（苗栗市為公路 456號 5樓） 

時    間：11/14、11/21早上 9點~下午 4點，共計 12小時。 

費    用：全程免費（名額有限，報名者需繳交保證金 1000元） 

                   (不供餐，提供代訂便當服務） 

欲報名可撥打行政電話：037-362110*226或 227，陳社工/方社工報名 

 

  

 

 

團體報名表 

姓名  性別  年齡  

家裡電話  手機  

□ 保證金繳納(全程參與後退還保證金) 

備註: 

1. 團體報名表請交給苗栗縣生命線陳社工或方社工或傳真、Email報名，報名後請來電

確認 037-362110#226或 227。 

2. 團體報名表需經過一次團體前訪談(電訪或面訪)，完成後方能報名成功 

 



團體領導人-曾嘉妙心理師、邱美芳輔導員   督導:黃素娟心理師 

曾嘉妙心理師 

 

台中、台北大寶科技諮商心理師 

馬偕紀念醫院自殺防治中心 實習心理師 

普台國民中小學生活輔導老師 

彰化社頭國中兼任輔導老師 

南投縣仁愛高農、埔里良顯堂團體帶領者 

國立暨南大學輔導與諮商研究所 

 

邱美芳 

 

現代婦女基金會駐士林地方法院社工督導、勵馨基金會社工員~ 

救國團義務張老師-台北中心、呂旭立紀念文教基金會輔導員 

 

力行國小、南投縣被害人保護協會兒童情緒團體帶領人、 

受暴婦女抒壓團體帶領 

 

督導老師 :黃素娟心理師 

學歷：美國北德大學高等教育研究所碩士 

專業認證：美國”Circle of Security”認證親職教育老師 

專長：兒童及親子輔導、兒童遊戲治療、親子依附關係治療模式專業訓練及督導、親子遊戲

治療─主要照顧者工作坊 

譯作：依附關係的修復-喚醒嚴重創傷兒童的愛、照顧孩子的有效策略-以依附關係為焦點之

親職教育 

 

提醒成員之義務與權利 : 

1 錄影：此團體需全程錄影，此錄影資訊僅提供黃素娟老師的依附關係親職團體帶領專業培

訓課程中接受督導使用。 

2.     遵守專業倫理，善盡保密原則。 

3.     能全程參與並願意簽署錄影同意書。 

 

 

 

 



 

依附關係重建心理成長團體(初階班) 

面談單 

一、 請問您會想來參加團體是什麼原因呢? 

二、 我們的團體時間，請問您是否能全程參與呢? 

三、 請問您最近或以前曾經歷過什麼樣的情緒起伏比較大的事件?(對象、時間、事件) 

四、 最近兩週內是否有下列幾種感受?(請圈選) 

    心情低落 ， 生氣 ， 孤單 ， 自殺意念，吃不下睡不著  

    其他，請說明_________________________________________________ 

五、 對於參加團體有無擔心或疑問嗎? 

 

 

 

 


